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SEBASTIANA KNEIPPA
LECZENIE WODA, DIETA, ZIOLAMI
I UMIAREM '

Kt6z nie zna tego nazwiska. Kazdy przynajmniej raz w
zyciu styszal o systemie ksigdza Kneippa albo o knajpows-
kiej kawie. By¢ moze niektérym 6w system kojarzy sig z
cickawym, ale nie do konca przemy$lanym pomystem, a
ojatlowa kawka” ze zbozowym podpiwkiem, z ktorego
robi sie¢ niskoalkoholowe napoje? Ludzie lubig przekrgcac
nazwy i znaczenia, dostosowujac je do wiasnych potrzeb;
nawet zgrzebne, Iniane ubiory sa sktonni nazywac knajpo-
wskimi, bo producenci calej Europy przez dziesiatki lat
reklamowali swoje wyroby jako ,godne polecenia przez
samego Sebastiana Kneippa z Worishofen”. Bez watpie-
nia stynny proboszcz wszed! na stale do naszego jezyka i
w ten sposob do kultury.

Ale to nie jedyna jego zastuga. Kneipp byl co prawda
typowym znachorem, a wigc uzdrawiaczem bez wyksztal-
cenia medycznego, ograniczajacym si¢ w swojej koncepcji
tylko do wybranych metod, lecz jego znachorstwo miato
cechy zgota nietypowe. W pewnym sensie bylo podobne
do znanych w XVIII i XIX wicku doktryn Mesmera, Brow-
na, Broussais czy Hahnenmanna, ktorzy odrzucali skom-
plikowany system wiedzy lekarskiej i w medycynie postu-
giwali si¢ wymyslona przez siebie idea. W odr6znieniu od
nich zostalo zaakceptowane przez naukg, naturalnie po
przeprowadzeniu odpowiednich badan, przerébek i po
wtopieniu w system medyczny jako jedno z jego ogniw. W
przeciwienistwie do tych doktrynerow Kneipp myslal sze-
roko, mial wizje zdrowia cztowieka o wiele nowoczesniej-
sza, oparta na znacznie gigbszych wyobrazeniach.

Jezeli czytelnik jego dziel nie zapusci sig¢ w zbytnie
szczegOly 1 postara sig¢ o zrozumienie istoty sprawy, to
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zauwazy, ze Kneipp byl jednym z tych, ktérzy jako pier-
wsi dostrzegli zagrozenia zdrowotne niesione przez wspol-
czesna cywilizacj¢ naukowo-przemystowsq. ﬁlawal_sobic
sprawg ze stopniowego odchodzenia czlowieka od natury,
ze skazeni Srodowiska, z potrzeby uruchomienia dziatan
profilaktycznych. Sadze, ze byl to w ogdle punkt wyjscia
jego nieskomplikowanej i chwilami nader naiwnej filozo-
fii. Kontakt z przyroda i memento ,,jeste$ tworem przyro-
dy”, oto dwa podstawowe hasta Kneippa. Czy nie przypo-
mina to dzisiejszych nawolywan prof. Juliana Aleksandro-
wicza, ktére oparte na nauce zmierzaja do stworzenia to-
talnego systemu zapobiegania chorobom przez nas sa-
mych wyzwalanym?

Napisalem, Ze koncepcja Kneippa byla naiwna.
Owszem, to prawda. Dzisiejsi profilaktycy mysla catoscio-
wo, tzn. holistycznie, uwzglgdniaja zatem wszelkie zdoby-
cze nauki, nie tylko zreszta medycznej. Méwia nawet, ze
nauka jest jedna i Ze ludzie uprawiajg jej rézne dziedziny
tylko dlatego, ze nie sa w stanie opanowa¢ wszystkiego.
Jednak osoby Swiatle potrafia wykorzysta¢ we wtasnych
celach to, co dla nich wypracowaly inne dziedziny nauki.
Innymi stowy, na kazda koncepcijg jakiejkolwiek dziatal-
nosci nalezy patrze¢ ze wszystkich mozliwych punktéw wi-
dzenia, tak aby nie pomija¢ niczego co wartosciowe i zeby
nie powtarza¢ badan tego, co juz zostalo zbadane, opra-
cowane i wdrozone. Kneipp, ktéry niewatpliwie sporo
czytal (cho¢ nie zawsze do kofica i ze zrozumieniem dla
cudzych pogladéw), duzo wiedzial i starat si¢ poradzié so-
bie z ta wiedza, dos¢ chgtnie podporzadkowywal swojej
idei to, co mu odpowiadato i odrzucal, co go draznito lub
bylo niezrozumiate. Takie postepowanie ograniczato swo-
bodg jego pogladéw i jednoczesnie nadawato im pietno
doktrynerstwa.

Podobne zjawisko mozemy zaobserwowaé i dzisiaj w
okresach mody na ,nowe” metody lecznicze, jak np. ho-
meopatig czy bioterapig. Bezkrytyczne zwalczanie dorob-
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ku tysigcletnich do$§wiadczen na rzecz pozornej nowosci
cechuje wtasnie naiwnych. Jezeli przyjrzymy si¢ wspom-
niane] bioterapii, to zauwazymy bez trudu, ze jest to nowa
forma leczenia sugestia podbudowana ,teoria” biopra-
déw. Biopradéw dotychczas nie znaleziono w takiej po-
staci, jak to sugeruja wyznawcy i wykonawcy bioterapii.
Wladomo ze organizm biologicznie przystosowany do ist-
nienia na $wiecie rzadzi si¢ takimi samymi prawami fizy-
ko-chemicznymi, jak caly $wiat. To wszystko. Reszta,
~fale uzdrawiajace” itd. — to mistycyzm, magia. A magig
uprawiano tysigce lat temu z identycznym skutkiem co
dzi$, to znaczy w niektdrych przypadkach z korzyscia dla
cztowieka. Lecz tylko w niektérych. Jezeli kto§ ma znisz-
czonag watrobg, to zadne bioprady mu jej nie odrodza.
Swiat jakby si¢ krecit w kétko i na dobra sprawg mato jest
pomystéw naprawdg nowych i oryginalnych.

Tak wiasnie mialy si¢ sprawy z ksigdzem Kneippem.
Leczenie woda, jego gléwna metoda, nie bylo niczym
$wiezym. Co wigcej, zanim Kneipp zaczal si¢ zajmowaé
leczeniem, ogromna stawa wodolecznicza cieszyl si¢ w
Europie w XIX wieku niejaki Wincenty Priessnitz. Mozna
bez przesady przypuszczac, ze on nasunal Kneippowi mysl
o rozszerzeniu pomystu i rozbudowaniu praktyki hydrote-
rapeutycznej.

Jak to si¢ méwi, juz w czasach prehistorycznych woda
byta przedmiotem zainteresowania ludzi, ktérzy szukali
pomocy w chorobie. Mamy na to liczne dowody, a przeka-
zy pisemne z epok pdézniejszych §wiadcza o duzym do-
$wiadczeniu ludzkosci w tym wzglgdzie. Wiadomo, ze hin-
duskie ksiggi Wedy nakazywaly obmywanie ciala w §wig-
tych rzekach i to po kilka razy dziennie. Chodzito zapew-
ne zaréwno o rytual i podporzadkowanie si¢ zasadom reli-
gijnym, jak i po prostu o higieng, piel¢gnacjg ciala i zara-
zem o hartowanie, czyli wzmacnianie organizmu. Hindusi
mieli z tego dwie kapltalne korzysci, przychylnosé bogow i
odpornos$¢ na niektére choroby.
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Inne narody wykorzystywaly wszelkie naturalne sposo-
by podtrzymywania zdrowia. Polewania woda nalezaly do
zelaznego repertuaru nakazow paristwowych u Perséw. W
Babilonie uzywano ich do leczenia ,choréb wewngtrz-
nych”, w starozytnym Egipcie uwazano, ze kapiele w Nilu
znakomicie przywracaja kobietom ptodnosé (o mezczyz-
nach papirusy nie wspominaja), a woda Nilu leczy jaglice,
egipska chorobg oczu. Podobnie mysleli Zydzi, ktérym
zalecano siedmiokrotne (liczba magiczna, to jest tu konie-
czne) zanurzenie w rzece Jordan, aby zapobiec tradowi
lub nawet w celach leczniczych.

W starozytnej Grecji bywaly okresy, w kt6rych woda
miata znaczenie doktrynalne. Likurg nakazal w Sparcie
przyjmowanie zimnych kapieli nawet dzieciom. Herakles
uchodzil tam za wynalazce natryskéw (dzi$ sadzi sig, Ze
wynalazt je Priessnitz, stad nazwa: prysznic). W gimnaz-
jach urzadzano zimne taznie, ktérych prowadzenie odda-
wano najwybitniejszym nauczycielom i filozofom. Pitago-
ras, ktérego znamy z zupelnie innych powodéw, byl jed-
nym z nich i, jak twierdza niekt6rzy, wprowadzit caty sy-
stem zimnej kapieli w celu hartowania ciata i odSwiezania
mysli.

Inny Grek, Hipokrates, zwany ojcem nowoczesnej me-
dycyny, ktéremu przypisuje si¢ autorstwo duzego dzieta
Corpus Hippocraticum, w jednym z tekstow zawartych w
tym zbiorze, pod tytutem ,,O klimatach, wodach i miejs-
cach” umieszcza swoje spostrzezenia, uwagi i zalecenia
odnosnie wykorzystywania naturalnych Zrédet, wody 1
Swiezego powietrza w celach profilaktycznych i terapeuty-
cznych. Hipokrates uwazat, ze natura czlowieka jest czyn-
nikiem, ktéry sam w sobie leczy. Nalezy jej tylko w tym
pomagaé. Dzisiaj poglad ten zostal gruntownie utwier-
dzony przez nauke, rozszerzony i zmodyfikowany na pod-
stawie wiedzy o mechanizmach rzadzacych biologia czlo-
wieka. Uwzglednia si¢ mianowicie trzy skladniki: mozli-
wosci lecznicze ustroju, wptyw ustroju i jego otoczenia na
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powstawanie i ustgpowanie choréb i wreszcie celowe dzia-
tania lecznicze, ktore maja na celu wspomaganie organiz-
mu, bezposrednie zwalczanie przyczyn choroby oraz usu-
wanie skutkow. Cztowiek zostal dzi$ takze wyposazony w
metody zapobiegawcze, ktérych, niestety, nadal nie chce
lub nie umie wykorzystaé¢ ku swojemu pozytkowi. Wydaje
si¢, ze ten ostatni czynnik jest przyczyna tysigcznych nie-
porozumien. Z jednej strony wina obarcza si¢ medycyng,
z drugiej daje pole do popisu rzekomym uzdrawiaczom,
ktérzy jako podstawowe zalecenia dajg nakazy wstrzemig-
zliwosci w jedzeniu, piciu, stosowaniu uzywek i innych
trucizn. Zalecenia te rzadko sa realizowane po prostu dla-
tego, ze wspolczesna cywilizacja na to nie zawsze pozwa-
la. Zatem z nauki Hipokratesa korzystamy tylko czg¢scio-
wo, choé¢ s3 teoretyczne podstawy do tego, aby ja odno-
wi¢. Ksiadz Kneipp z pewnoscia tak to rozumial i jego
mys] biegta ku wypelnieniu luki, jaka wytworzyli w syste-
mie ochrony zdrowia jego wspéiczesni.

Ale wréémy do starozytnodci, by lepiej pozna¢ ideg
Kneippa. W Grecji szanujace si¢ domy byly wyposazone
w specjalne miednice do polewania ciata i wanny do ka-
pieli. Korzystano z zalecen wyrytych na tablicach przy
swigtyniach Asklepiosa, a w chorobach przestrzegano do-
ktadnych recept stosowania wod. U Hipokratesa czytamy
o wplywie zimnej i gorgcej wody na cialo i znajdujemy Ii-
czne sposoby jej roznych zastosowari. Wystepuja tam tak-
ze niezmiernie wazne wskazania szczegélowe i przeciw-
wskazania co do uzycia kapieli czy polewan, jak rowniez
wskazowki co do jakosci Zrodet WULF.

W Rzymie budowano olbrzymie I):(iz‘nie, w ktérych nie-
raz moglo si¢ pomiesci¢ do 6000 os6b. Budowano wodo-
ciagi. Byly to urzadzenia publiczne, a wigc i hasto stoso-
wania wody mialo znaczenie powszechne. W typowej taz-
ni znajdowato si¢ kilka pomieszczeri o réznym przezna-
czeniu. Najpierw wchodzito si¢ do rozbieralni (epodyto-
rium), potem do komory suchego powietrza (tepidarium)
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i nastepnie cieplego powietrza (caldarium), gdzie polewa-
no cialo ciepia i zimna woda. Wreszcie przechodzono do
komory chtodzacej (frigidarium), gdzie znajdowat si¢ ba-
sen z zimna woda. Byly tez pomieszczenia z goraca para
wodna dla wypocenia sig¢ i oczyszczenia skory. Tu kwitto
zycie towarzyskie. W takich sudatoriach spotykano sig
nieraz chetniej ze wzgledu na potrzeby ducha niz ciala, ale
kiedy w cesarstwie zaczal podupada¢ naturalny rezym
zdrowotny i myslano juz bardziej o przyjemnosci cywiliza-
cyjnej niz o korzySciach rzeczywistych, zimna wode zasta-
pita ciepla, a sudatoria staly si¢ miejscem rozrywek nieko-
niecznie przynoszacych zdrowie. Istnieja opisy rozpusty i
zbiorowych imprez, ktére bardziej by odpowiadaly Mesa-
linie niz Hipokratesowi.

Niezaleznie od publicznych zastosowan wody dla higie-
ny i hartowania, postugiwano sig nig w celach leczniczych.
Cesarz August, zniewiescialy i wydelikacony, do tego sto-
pnia obawial si¢ o swoje zdrowie, ze kazal wymosci¢ po-
koje od gory do dotu futrami, ktére mialy ochroni¢ jego
wrazliwe gardlo przed przeciggami. Sadzil, Ze jest chory,
cho¢ naprawd¢ rzecz polegala jedynie na przeswiadcze-
niu. Sciagnal wigc do siebie lekarza-niewolnika, Antoniu-
sa Musa, i kazal si¢leczy¢ z wyimaginowanej choroby gar-
dta. Lekarz byl nie w ciemig bity, skoro zalecil oblewania
zimng woda, spacery i wstrzemigzliwg dietg. Jakiez byto
zdumienie dworu, gdy August o§wiadczyt pewnego dnia,
ze jest zdrowy, a Mus wolny. Jest to przyktad celowego
dziatania profilaktycznego, ktérego znajomosci lekarzom
starozytnym odmoéwic nie mozna. Co wigeej, znali mnést-
wo metod zwanych dzisiaj balneologicznymi i z powodze-
niem je stosowali.

W epoce Odrodzenia szkoly lekarskie zaczgly si¢ zywo
interesowac zastosowaniem wody. FazZnie staty si¢ popu-
larne w calej Europie, chociaz ich charakter zmienit si¢ od
czasow starozytnych. Kladziono nacisk na czyszczenie cia-
ta, korzystanie z goracej pary wodnej i bez umiaru lecze-

10



nie kapielami. Woda zimna odgrywata malg rolg.

W Polsce najstynniejsza taznia miescila si¢ w Pificzowie
(koniec XVI wieku) i zostata zatlozona przez braci Mysz-
kowskich. Byly w niej urzadzenia wodolecznicze, ktorych
by si¢ nie powstydzit osiemnastowieczny zaklad Priessnit-
za. Udzial Myszkowskich w zyciu panstwowym sprawial,
ze taznie t¢ odwiedzali najznakomitsi ludzie Europy.

Byty to czasy wielce dla Polski owocne, a dla hydrote-
rapii szczeg6lnie, mimo ze metody wowczas stosowane
moga budzi¢ nasz sprzeciw albo zdumiewa¢. Dzialajacy
wtedy przy dworze krélewskim Wojciech Oczko, zwany
ojcem polskiej wenerologii, byt takze prekursorem nasze-
go lecznictwa zdrojowego. Napisal stynne dzielo ,.Ciepli-
ce” (1578), w ktorym hydroterapia zajmuje poczesne
miejsce. Oczko zalecal w celach terapeutycznych 3-go-
dzinne kapiele rano i po poludniu przez miesigc. Byla to
dawka bardzo duza, ale odpowiadata 6wczesnym tendenc-
jom. Inni radzili nawet moczenie si¢ w basenach czy wan-
nach po 6-9 godzin dziennie bez przerwy, dlatego wielmo-
ze musieli przenosi¢ do tazni biura, jadalnie i bawialnie, a
stuzba i goscie zabawiali nieszcz¢snikoéw, aby lepiej zniesli
uplyw czasu w wodzie. Gehenng t¢ traktowano z calg po-
wagg i uwazano za jedng z lepszych metod leczenia. Nie-
trudno sobie wyobrazi¢, ze niektorzy chorzy tracili w ten
sposob zycie.

Kuracje wodne przezywaly okresy mody i upadku
przez cate stulecia, by trafi¢ na podatny grunt dopiero w
XIX wieku, kiedy to w Jeseniku w Czechostowacji pewien
chiop nazwiskiem Wincenty Priessnitz (1799-18 Ifzaczal
oglaszac, ze jest jedyna osoba na §wiecie, ktéra umie le-
czyé i to bez korzystania z pomocy lekarzy. Byl to czto-
wiek obrotny i sprytny, a takze bezwzgledny. Zrozumial, ze
posiadt sposéb na tatwy zarobek i Ze sa ludzie, ktérych
mozna omami¢. Otworzyl zakiad, ktéry byl poczatkowo
nielegalny. Wtadze dtugo walczyly z Priessnitzem, zarzu-
cajac mu (stusznie przeciez) szarlatanerig, az wreszcie ule-
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gly i wydaly zezwolenie, gdyz do Grifenberga zjezdzaly
takie ttumy i byto to tak korzystne (jak kazda turystyka),
ze trudno byto si¢ oprze¢. Jeszcze w 1829 roku do Pries-
snitza przyjezdzato zaledwie kilka os6b, ale juz w dziesig¢
lat p6Zniej przepustowos¢ zaktadu byla nadzwyczajna. W
ciagu roku przewinglo si¢ tam 1700 gosci.

Priessnitz glosil, ze widzial, jak sarna wyleczyla si¢ za
pomoca wody i ze spos6b ten zastosowal u siebie, czemu
zawdziecza zycie. Wobec tego cata medycyna jest warta
funta ktakéw i tylko on wie, na czym polega uzdrawianie.
Moze i nawet pod$smiewano si¢ z tych oswiadczen, ale
kazdy arystokrata uwazal za stosowne przynajmniej raz
pojawi¢ si¢ w Grifenbergu i zostawi¢ tam w jednym z pen-
sjonatéw oraz u mistrza Wincentego pokazng sumkg. Za-
kiad byt zespolem barakéw podzielonych na boksy, w
ktérych ustawiono miednice, wanny i inne urzadzenia ka-
pielowe, a szczegdlnie wgze gumowe do polewar i natrys-
ki. Stuzba uwijala si¢ skutecznie, stwarzajac warunki do
szybkiego zatatwiania klientow. Wytworzyl si¢ wzorzec
zaktadu hydroterapeutycznego, ktéry funkcjonowal nie-
mal do korica stulecia.

Priessnitz wywotal bowiem istng lawing. W kazdej
miejscowosci dysponujacej Zrédiami powstawaly podob-
ne instalacje i ciagaly mnostwo gosci zadnych kontaktow
towarzyskich. Odradzala si¢ instytucja zdrojéw, czy, jak
woéwezas méwiono, wod. Réwniez w miastach pojawily
sie na nowo laznie publiczne. Szanujace si¢ czasopisma
drukowaty reportaze ,od wod” zainteresowane nie tyle
hydroterapia, co atmosfera wielkiego Swiata i obecnoscia
cieckawych os6b. Klasyczny opis takiego zdroju mozna
znalezé u mojego stryjecznego pradziadka Henryka Miil-
dnera, ktéry w ksiazeczce Kgpiele Schwarzenberg, wegier-
ski Griifenberg na Spizu (1879) z luboscia naszkicowal in-
teresujacy obrazek jednego z , grefenbergow”. Rowniez w
Polsce zaktady tego typu powstawaty jak grzyby po desz-
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czu. Opowiadano o wspanialej metodzie zwanej ,,hydro-
patia”.

Okreslenie to, nadane wlasnej metodzie przez Priess-
nitza, bylo niezmiernie charakterystyczne. Nazwa byla
upodobniona do homeopatii i miala na celu odcigcie sig
od medycyny. Dzi§ méwimy raczej o hydroterapii, czyli
jednej z lekarskich metod leczniczych, a nie o systemie,
ktéry jako hydropatia mial medycyng zastapi¢. Byt to je-
den z wielkich blgdéw prostego przeciez Priessnitza.
Czlowiek ten nie myslat o przyszlosci, raczej o pienia-
dzach i korzysciach doraznych, dlatego nie zwazal na kon-
kurencj¢ czy przeciwnikéw, ktérzy mu mogli zagroziz p6z-
niej. Sam zreszta przeciwnikow sobie stwarzal, zwlaszcza
wsréd lekarzy, cho¢ znalezli sig i tacy, kt6rzy zalecali pry-
sznice §laskie (a wigc Grifenberg).

Tego bigdu chcial uniknaé (i po czg¢$ci mu si¢ to udato)
Sebastian Kneipp. Mial gotowe wzorce, znal historig za-
ktadéw podobnych do Priessnitza, w dodatku znalazt ko-
rzystne warunki materialne. Sam opisuje swoje pierwsze
wodolecznicze doswiadczenia, ktérych doznal osobiscie w
chorobie, gdy jeszcze byl mtodym tkaczem. One zapewne
dostarczyly mu bezposredniego bodzca do rozwinigcia
dziatalnosci, a kiedy wstapit do seminarium i posiadl pew-
ne umiejgtnosci czlowieka w miare wyksztalconego, za-
czal czyta¢ 1 obserwowa¢. Praktyka hydroterapeutyczna
nie miala juz przeszkod.

Kneipp urodzit si¢ w 1821 roku. Poczatkowo pracowat
jako robotnik w zakladzie wiékienniczym, potem otrzy-
mal swigcenia kaplanskie i jako ksiadz katolicki osiadl na
zawsze w Worishofen, gdzie byl najpierw kapelanem w
klasztorze siéstr dominikanek, a potem takze probosz-
czem miejscowe] parafii. Byl cztowiekiem o duzej energii
i zdolnosciach organizacyjnych. Potrafit jednoczesnie pra-
cowac¢ jako ksiadz, proboszcz, kapelan, zarzadca majatku,
ogrodu 1 pasieki, a jednoczesnie stopniowo rozwija¢ dziata-
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Ino$¢ znachorska. Znajdowat czas na czytanie i jako obyty
z kultura zdawat sobie (w przeciwienstwie do Priessnitza)
sprawg z tego, ze stowo pisane ma moc ogromng. Po zdo-
byciu do§wiadczen i przemysleniu wielu aspektéw wiasne-

o postgpowania napisal dzieto Moje leczenie wodqg
%1886). W ciagu nastgpnych jedenastu lat zycia (zm. 1897)
wydal dziela rozszerzajace t¢ ksiazkg. W sumie jego prace
byly ttumaczone na 14 jgzykéw i miaty po kilkadziesiat
wydan, osiagajac naklad przekraczajacy pol miliona eg-
zemplarzy. W owych czasach byl to sukces niebywaly, z
samych honorariéw autorskich mozna bylo wybudowac
nielada patac.

Stawa Kneippa, zwlaszcza po rozejsciu si¢ pierwszych
wydan Mojego leczenia wodg, byla olbrzymia i rosta z
dnia na dzied. Autor pracowal bardzo cigzko, poswigca-
jac wigkszo$¢ dnia na czynnoSci terapeutyczne, a kosciel-
ne ograniczajac do niezbednego minimum. Bo tez i rzesze
gnanych nadzieja chorych (i zdrowych!) byly niezliczone.
W Worishofen powstal zaktad wodoleczniczy, wyrosty ho-
tele i pensjonaty, jadtodajnie i sklepy. Kneipp bez ustan-
ku mysélat o tym, jak mnozy¢ sukces. Teoria leczenia woda
stala si¢ teraz systemem, o ktérym sam autor pisal, ze
woda jest potowa srodkéw leczniczych, a ziola stanowia
druga potowe. Tego byto mato, bo my$l o naturze zmu-
szata do szukania dodatkowych rozwigzan. Zamiast kawy
prawdziwej Kneipp zaczal zaleca¢ palone zboze, zamiast
jedwabi6w zgrzebne plécienka, zamiast poduszek 16zko
twarde i proste. Podchwytywali t¢ stawe sprytni produ-
cenci i nicjeden wyréb mial etykiet¢ knajpowska, choc¢
nawet sam Kneipp czgsto o tym nie wiedziat. Jesli pomija-
no jego udzial materialny, to on si¢ tym specjalnie nie
przejmowat, bo na stawie zalezalo mu najbardziej.

Dowodéw na dazenie do rozgltosu Kneipp dostarcza
mnéstwo. Choéby tytut jego pierwszej ksiazki: ,Moje...”.
Chodzito mu o to, aby na ﬁaidym kroku hydroterapig
wiazano z jego nazwiskiem. Publicznos¢ hotubila to naz-
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wisko i Kneipp o tym doskonale wiedzial. Bardzo mu za-
lezalo na przychylnosci lekarzy. Co prawda ganit ich za
to, ze naduzywaja srodk6w chemicznych, ze ziola prze-
twarzaja zanadto 1 nadaja im posta¢ tabletek czy pigutek
(byta wéwcezas istna moda na pigutki do wszystkiego), ze
nie zwracaja uwagi na sily witalne organizmu i tak dalej.
Ale bylo to konieczne, aby uzasadni¢, ze tylko leczenie
wodg, rezygnacja ze Srodkéw sztucznych i powrét do
przyrody daja pewne rezultaty zdrowotne. W istocie za
wszelka ceng starat si¢ upodobni¢ do lekarza. Znalazly sig
wiec i przeciwwskazania do leczenia woda, wskazdowki,
kiedy nalezy i§¢ jednak do lekarza, wreszcie Kneipp 0so-
biscie zapraszal lekarzy na ,,naukg™ do siebie i potem ich
reklamowal jako swoich uczniow.

Niewatpliwie Kneipp umial znakomicie rozmawiaé z
pacjentami. To byt jeden z jego gléwnych atutow, jak zre-
szta kazdego terapeuty, lekarza czy znachora, ktory chce
osiaga¢ wyniki w pracy. W rozmowach tych byl powazny,
stateczny 1 jednocze$nie stanowczy. Potrafil, mimo kole-
jek oczekujacych, diugo wystuchiwaé skarg, a ze mial do-
$wiadczenie jako spowiednik i cieszyl si¢ zaufaniem jako
ksiadz, przynosilt co§ w rodzaju ,,oczyszczenia”. Sam kon-
takt z Kneippem mial spore znaczenie w terapii.

Nie mamy szczegotowych przekazéw, jak wygladato w
praktyce leczenie w Worishofen, ale nalezy sadzi¢, ze opi-
sy pozostawione przez Kneippa byly weryfikowane przez
naplywajacych pacjentéw. Nie wdajac si¢ w szczegély, z
ktérymi mozna si¢ zapozna¢ podczas lektury tekstow Kneip-
pa, wypada powiedzie¢, ze metody i zalecenia w nich za-
warte maja znaczenie historyczne. Wiedza na temat wo-
dolecznictwa zostata bardzo rozbudowana od czaséw Wil-
helma Winternitza (1835-1905), ktory jako jeden z
pierwszych lekarzy zajal si¢ badaniem metod balneologi-
cznych. Odrzuciwszy skladniki szarlatanskie i falszywe,
stworzyl nowoczesne podejscie do tego zagadnienia, a
pierwsze wyklady naukowe prowadzil na uniwersytecie
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wiedesiskim jako jego profesor. Rozpoczal badania nad
wptywem wody na organizm ludzki, kontynuatorzy za$
doprowadzili do okrzepnigcia wiedzy w tym zakresie.
Dzi§ ze stynnych zawijan Kneippa pozostaty tylko oklady
i stusznie, ale og6lne zalecenia co do hartowania organiz-
mu — sa nadal aktualne.

Gdyby wigc ktokolwiek chcial korzysta¢ z wiedzy za-
wartej w dzietach Kneippa, powinien najpierw zasiggnac

orady lekarza. Niestety, wiele zalecen knajpowskich jest
gtednych lub zgota szkodliwych, co wykazano w bada-
niach na duzej liczbie chorych. Sporo pomylek (nieraz
drastycznych) spotykamy w czgéci dotyczacej ziotoleczni-
ctwa. Wspoélczesna nam wiedza dostarcza sprawdzonych
wiadomosci na ten temat i lepiej trzymac si¢ ksiazek wy-
dawanych przez dzisiejszych autorow.

Warto powiedzie¢ kilka stéw o wplywie wody na czlo-
wieka w aspekcie doktryny ksiedza Kneippa. Jankowiak
(,Polski Tygodnik Lekarski” 1958, 44, 1738) tak oto
przedstawia gtéwne zasady:

Woda ma tu znaczenie fizykochemiczne (ciepto — zim-
no, sktadniki mineralne itp.), mechaniczne (ocziszczanie
skory), biologiczne (naturalny kontakt z ciecza, kt6ra de-
cyduje na ziemi o istnieniu zycia), psychiczne, ze wymie-
ni¢ te najbardziej aktywne. Sposéréd wspomnianych czyn-
nikéw jako wiodacy wymienia sig sktadnik cieplny. Wia-
domo, ze zabiegi zimne wywoluja zwgzenie naczyn krwio-
nosénych skéry i krétkotrwaly skurcz migsni unoszacych
wlosy. Wyréznia sig tu takie zjawiska, jak uczucie chtodu,
kwasice, zwigkszenie stezenia cukru we krwi, zwigkszenie
liczby krwinek biatych, zwigkszenie pojemnosci minuto-
wej serca (ilosci krwi wyrzucanej przez serce do tgtnic),
wzrost ciénienia krwi, zwigkszenie wydzielania moczu
przez nerki, przyspieszenie przemiany materii, rozluznie-
nie mieéni gtadkich zotadka i jelit oraz narzadéw rodnych
i wreszcie wzrost wrazliwo$ci miesni i nerwéw na bodzce
zewnetrzne.
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Woda ciepta powoduje reakcje odwrotne, co mozna ta-
two przeSledzi¢ na przykladzie dzialania wody zimnej.
Jest wigc zrozumiale, Ze dobdr metody hydroterapeutycz-
nej zalezy od potrzeb, ktére terapeuta musi jasno okre-
§lic. Na przyktad stosowanie zimnych kapieli u chorych na
cukrzyce moze mie¢ wplyw niekorzystny, natomiast ka-
Biele gorace oslabiaja mozliwos¢ regeneracji po pracy.

okladne przejrzenie powyzszych wiadomosci i poréwna-
nie ich z metodami Kneippa daja poglad na jego dzieto.
Mozna si¢ dlugo zastanawia¢ nad wplywem na przyktad
owych zawijan, dominujacych w praktyce Kneippa. Wyo-
braznia podsuwa poréwnanie z okltadami, ktére w pierw-
szej fazie wywoluja szok w miejscu przyfozema Fb —
gdy oklad ktadzie si¢ na cale cialo — wstrzas termiczny.
Zmiany, jakie wowczas zachodza w organizmie, mogg by¢
rzeczywiscie korzystne, gdy czlowiek jest zdrowy. Ale u
chorego na dusznicg bolesna czy nadcisnienie bywaja tra-
giczne. Przywodzi to na mysl skok do zimnej wody. Jed-
nak umiejgtne zastosowanie zawijan, zwlaszcza jesli pole-
gaja na przyzwyczajaniu do nizszej czy wyzszej tempera-
tury, nie zawsze musi wptywac Zle. W medycynie skutecz-
nie stosuje si¢ metod¢ hibernacji (ozigbiania), ktéra
powstrzymuje wiele proceséw zyciowych albo je znacznie
zwalnia.  Uzyskuje si¢ dzigki temu mozliwo$é dostgpu do
narzadéw takich jak serce, ktére przy zwolnionej pracy
pozwalaja si¢ operowac bez potrzeby stosowania specjal-
nych aparatur.

Analiza pomystéw Kneippa i jego poprzednikéw skta-
nia do refleksji. Z jednej strony mamy prawo do przeko-
nania, ze byly oparte na przeswiadczeniach lub empirii
niedostatecznie popartej obrébka statystyczna, ze zawie-
raly kardynalne, szkodliwe blgdy. Z drugiej jednak oka-
zuje sig, ze niektore z nich, po doktadnym przebadaniu i
sprawdzeniu w praktyce, moga by¢ wielce przydatne. Nie-
bezpieczenstwo jednak istnieje w wigkszym stopniu niz w
medycynie, ktéra zaktada minimalny margines ryzyka.
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Zwtlaszcza jezeli prébuje je wykorzystaé laik, osoba nie
przygotowana do szczegéinej logiki mys$lenia w biologii i
nie posiadajaca odpowiedniego zakresu wiedzy. Nic bo-
wiem tak nie zawodzi, jak przeczucia. Pod tym wzglgdem
medycyna jest szczegélme ostrozna. Zanim wprowadzi w
zycie jaka$ metode diagnostyczng czy leczniczg, musi jg
wyprobowa¢ wedlug schematu zabezpieczajacego przed
zbyt duzym ryzykiem. Z historii wielkich odkry¢ medycz-
nych wiemy, ze ostroznos¢ ta kazata badaczom sprawdza¢
wlasne pomysly na sobie w obawie przed moralnymi kon-
sekwencjami zastosowania ich u innych oséb. Niejeden
przy tym zginat lub cigzko chorowat do korica zycia, mimo
ze sadzil, iz jego metoda nie powinna zabija¢. Kazdy kon-
takt z zywym organizmem wymaga delikatnosci nad mia-
re, ktérg trudno nawet okreshié.

Oczywiscie pole dzialania Kneippa byto dos¢ czyste. O
ryzyku trudno méwi¢ w tym sensie, Ze samo stosowanie
wody w réznych odmianach techmcznych jest w zasadzie
nieszkodliwe. Jednak we wspomnianych chorobach (za-
wal serca, udar mézgu itd. — a wigc w chorobach naczyn
krwionoénych), czy w wielu innych nie wymienionych
woda potrafi zabic.

Kiedy Kneipp wchodzi na teren ziotolecznictwa i zaczy-
na rozprawia¢ o leczeniu poszczeg6lnych choréb, mozna
mie¢ watpliwosci o wiele powazniejsze. Nauka lekarska
poszia od czaséw tego hydroterapeuty tak daleko, ze pro-
by leczenia na przyklad wscieklizny czy zapalenia otrzew-
nej ziotami musza si¢ skonczy¢ tragicznie. Niech czytelnik
dzieta Kneippa ma to wyraznie na uwadze i racze] na co
dzien postuguje si¢ wybornymi przepisami kulinarnymi
mistrza niz poradnikiem ziolowym. Na dow6d mojej racji
moge powiedzie¢, ze nawet dzisiaj pojawil si¢ na rynku
podrgcznik ziololecznictwa wydany przez szacowna, lecz
nie lekarska oficyng, ktéry zastuguje na potgpienie. Jest
to ostrzezenie, ktére nalezy kierowa¢ pod adresem tych
wszystkich, ktérzy swoje zdrowie oddaja w rgce os6b nie-
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powotanych, choéby siebie samego. Zaden zreszta podre-
cznik nie moze zastapi¢ zywego lekarza, ktéry potrafi
grgeksztalcié martwa, ksiagzkowa wiedze¢ w Zywe narze-
zie.

Ze wszystkich zaleceri ksigdza Kneippa najbardziej go-
dne polecenia sa te, ktére wynikaja z jego filozofii powro-
tu do natury. A wigc higieniczny tryb zycia: o§miogodzin-
ny sen i wezesne wstawanie, calkowite usunigcie z zycia
wszelkich uzywek (papieros6w, kawy, mocnej herbaty),
srodkéw odurzajacych; state hartowanie ciata za pomoca
ruchu i wysitku fizycznego oraz éwiczenia odpornosci na
zmiany temperatur (zimna — ciepta woda na przemian);
dbanie o fizjologicznie uzasadniona pozycjg ciala przy
kazdej czynnosci, réwniez w czasie snu (twarde 16zko, wa-
tek pod szyjg, lekki koc — zamiast tapczanéw, poduch,
pierzyn, ktére znieksztalcaja kregostup i mecza); jedzenie
w SciSle wyznaczonych porach dnia wedlug schematu
»Sniadanie krélewskie, obiad ksiazgcy, kolacja zebracza”;
za wszelkg ceng dazenie do zréwnowazenia iloSci pracy i
wypoczynku (zaréwno nadmiar pracy, jak i zbytnia gnus-
nos¢ skracaja zycie tak samo jak tyton, ptzejadanie sig czy
niedosypianie). Podobnych zalecen kazdy mégiby sobie z
wlasnego doswiadczenia wyliczy¢ znacznie wigcej. Umiar,
prostota i konsekwencja, ktérych Kneipp wymagal od
swoich pacjentéw, sa rzeczywiscie podstawa zapobiegania
chorobom.

Kiedy pacjent przychodzi do mnie ze skargami na
»ostabienie, zte samopoczucie, krotka pamigé i béle migsé-
ni”, pytam go, jak si¢ prowadzi. Je§li méwi, ze ktadzie si¢
spac po péinocy, a wstaje o széstej rano, nie mam wigcej
pytan. Na pewno pozostate sktadniki higieny codziennego
zycia ma rownie zaniedbane. Jezeli jeszcze do tego méwi, ze
pije morze kawy, wypala dziesiatki papieroséw i nie miat ur-
lopu od czterech lat, wtedy moge mieé¢ niemal pewnosé, ze
ten cztowiek wspaniale hoduje sklerozg. Ot6z o takie prze-
konanie o zyciu walczyt swoimi dzietami Kneipp. Czut sie
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misjonarzem idei, ktéra dzi§ medycyna usiluje zaszczepi¢ w
naszym spoleczenstwie.

Spomigdzy linijek dziet Sebastiana Kneippa zdaje si¢
przezierac %rzestroga: nie miej do siebie pretensji, ze je-
ste§ stary, brzydki czy utomny. Miej pretensje o to, ze$
nie potrafil zapobiec temu, w co sam si¢ wpegdziles przez
lenistwo i brak zrozumienia dla natury swojego ciala,
zwlaszcza jezeli jeste§ jeszcze miody, a juz cierpisz niepo-
trzebnie.

dr n. med. Piotr Miildner-Nieckowski
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