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Wprowadzenie

Przedstawiona lista zwrotéw terminologicznych zostata opracowana do uzytku wspdtsponsoréw oraz
pracownikow réznych programoéw i organizacji zajmujacych sie problematyka HIV.

Jezyk ksztattuje poglady i moze wptywac na zachowania. Uzycie wtasciwego jezyka moze wzmocnic
profilaktyke. UNAIDS ma zaszczyt udostepni¢ te liste zupetnie bezptatnie. Jest to dokument
podlegajgcy ciggtym zmianom i regularnie poddawany rewizji. Wszystkie komentarze i sugestie do
rozwazenia powinny by¢ wysytane pod adres: terminology@unaids.org

Lista poje¢ w ramce na odwrocie (streszczenie istotnych punktéw) uwypukla najwazniejsze kwestie,
wedtug ktdrych uzytkownik moze zapoznawac sie z niniejszym dokumentem.

Lista ta moze by¢ kopiowana bezpfatnie z zastrzezeniem, iz nie moze odbywaé sie to dla celéw
komercyjnych.


mailto:terminology@unaids.org

STRESZCZENIE PREFEROWANEJ TERMINOLOGII

Terminologia
stosowana
poprzednio

Preferowana terminologia obecnie

HIV/AIDS
HIV i AIDS

Uzycie terminu jest specyficzne i musi odpowiada¢ kontekstowi. Przyktadowo
mozemy moéwi¢ o: ludziach zyjacych z HIV, prewalencji zakazen HIV, profilaktyce
HIV, testowaniu w kierunku HIV, chorobach zwigzanych z HIV, diagnozie AIDS,
dzieciach podatnych na AIDS, dzieciach osieroconych w wyniku AIDS, odpowiedzi
na AIDS, narodowym programie zapobiegania AIDS, organizacjach zajmujacych sie
AIDS. Oba terminy: epidemia HIV i epidemia AIDS sg poprawne.

WIRUS AIDS

Nie istnieje ,wirus AIDS” Wirus zwigzany z AIDS nazywany jest Ludzkim Wirusem
Niedoboru Odpornosci lub HIV. Nalezy zauwazyé, ze stowo ,wirus” w zwrocie
»wirus HIV” jest tautologia. Nalezy uzywac terminu ,HIV”.

ZAKAZONY AIDS

Nalezy unika¢ w tym wypadku terminu ,zakazony”. Nikt nie moze by¢ zakazony
AIDS, poniewaz AIDS nie jest patogenem. Termin ten oznacza syndrom infekcji
oportunistycznych oraz chordb, ktére mogg sie rozwingé, kiedy odpornos¢ zostanie
obnizona w wyniku rozwoju zakazenia HIV. Nalezy uzywac zwrotow: osoba Zyjaca
z HIV lub osoba HIV-pozytywna.

TEST NA AIDS Nie ma testow na AIDS. Nalezy uzywac¢ termindw test na HIV lub test
w kierunku przeciwciat anty-HIV.
OFIARA AIDS Stowo ,ofiara” kojarzone jest z brakiem sity, bezradnoscig. Nalezy uzywaé raczej

osoba  iyjagca z HIV. Terminu AIDS uzywa¢ mozna

w przypadku osoby, ktéra ma postawiong diagnoze AIDS.

jedynie

PACJENT Z AIDS

Terminu ,pacjent” nalezy uzywac jedynie w przypadku warunkéw klinicznych.
Mozna  wodwczas mowi¢c o pacjencie z chorobami  zwigzanymi
z zaawansowanym zakazeniem HIV lub chorobami zwigzanymi z AIDS.

RYZYKO AIDS Nalezy uzywac: ryzyko zakazenia HIV lub ryzyko ekspozycji na HIV.
GRUPY RYZYKA/ Uzywaé nalezy raczej terminu kluczowe populacje o podwyiszonej liczbie
GRUPY PODATNE ryzykownych zachowan (kluczowe zaréwno z punktu widzenia dynamiki epidemii,

jak i profilaktyki). Kluczowe populacje sg pojeciem dalekim od populacji podatnych,
mogacych by¢ obiektem presji spotecznej lub takich spotecznych warunkdéw, ktére
mogtyby sprawi¢, ze grupy te beda bardziej podatne na ekspozycje na réznorodne
zakazenia wtgczajac w to HIV.

KOMERCYJNE UStUGI

Dopuszczalne pojecia: sex work, seks komercyjny, sprzedaz ustug seksualnych

SEKSUALNE

PROSTYTUTKA Pojecia tego mozna uzywac jedynie w odniesieniu do prostytucji nieletnich,
w przeciwnym razie nalezy uzywac terminu sex worker/osoba sprzedajgca ustugi
seksualne

OSOBY UZYWAJACE Poprawnym pojeciem jest osoba uzywajgca narkotykdw w iniekcjach (injecting

NARKOTYKOW drug user/IDU). Narkotyki mogg by¢ bowiem wstrzykiwane nie tylko dozylnie, ale

DOZYLNIE réwniez domie$niowo

DZIELENIE SIE, (IGEAMI,
STRZYKAWKAMI)

Nalezy postugiwac sie terminiem ,uzywanie niesterylnego sprzetu do iniekcji”,
jezeli jest to w odniesieniu do ryzyka ekspozycji na HIV. Mozna uzywaé pojecia
»Skazony sprzet do iniekcji”, jezeli wiadomo, ze sprzet iniekcyjny faktycznie
zawiera HIV lub jesli udowodniono transmisje HIV przy uzyciu tego wtasnie sprzetu.

WALKA PRZECIWKO Nalezy uzywac terminu ,,profilaktyka AIDS”
AIDS

OPARTY NA Nalezy uzywac terminu ,,informacje Zzrédtowe”
DOWODACH

WSPOLCZYNNIKI
PREWALENCIJI HIV

Poprawnym terminem jest prewalencja HIV. Stowo ,wspodfczynniki” taczy sie
z osadzeniem prewalencji w przedziale czasowym i nie powinno by¢ uzywane
w wiekszosci przypadkow.

AKRONIMY | SKROTY

Prosze wyjasniac szczegétowo wszystkie skroty w catosci.




WYJASNIENIE POWSZECHNIE UZYWANYCH TERMINOW | SKROTOW

ABC

Strategie prewencji: abstynencja od ryzykownych kontaktéw seksualnych/abstain; bycie
wiernym/be faithful (ograniczenie liczby partneréw seksualnych lub posiadanie kontaktow tylko
z jednym, wzajemnie wiernym, zdrowym partnerem); zabezpieczenie prezerwatywa/condomize
(poprawne i ciggte uzywanie meskich lub zenskich prezerwatyw)

ACQUIRED IMMUNODEFICIENCY SYNDROME (AIDS/ZESPOt NABYTEGO NIEDOBORU ODPORNO§CI)
W jezyku angielskim poprawne jest: ,,immunodeficiency”, nie ,immune deficiency”
OREDOWNICTWO/ADVOCACY

Oredownictwo zmian, w jezyku angielskim istnieje czasownik , advocate” uzywany w zestawieniu
Jezy ) y y
,advocate change”. Nie nalezy uzywac ,,advocate for change”.

NOSICIEL AIDS

Jest to termin czesto uzywany do okreslania osoby zyjacej z HIV. Jest on jednak stygmatyzujacy
i obrazliwy w stosunku do oséb HIV-pozytywnych. Réwnoczesnie nalezy zwréci¢ uwage na fakt,
iz uzycie go jest niepoprawne, poniewaz patogenem, ktéry moze by¢ ,noszony” w organizmie jest
HIV, nie AIDS.

CHOROBY ZWIAZANE Z AIDS (LUB Z HIV)

Pomimo, ze powszechnie uzywany jest zwrot, iz kto$ ,zmart na AIDS”, w rzeczywistosci ludzie nie
umierajg na AIDS. Mogg natomiast umrzec na rézne chorobami zwigzane z AIDS lub zakazeniem HIV.
Wyrazenie ,choroby zwigzane z AIDS” uzywane by¢ moze natomiast jedynie wodweczas, gdy ktos
ma juz diagnoze AIDS.

PROFILAKTYKA AIDS

Dopuszczalne jest uzycie obu termindéw: profilaktyka AIDS i profilaktyka HIV wymiennie jako
okreslenie ogdlnej profilaktyki epidemii.

WIRUS AIDS

Wskazaé nalezy, ze AIDS jest syndromem chorobowym, zatem nazwa ,,wirus AIDS” nie jest poprawna.
To HIV (Human Immunodeficiency Virus/ Ludzki Wirus Niedoboru Odpornosci) jest wirusem, ktory
powoduje AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome/Syndrom Nabytego Niedoboru Odpornosci).
Piszagc o wirusie wskazane jest przy pierwszym uzyciu podanie petnej jego nazwy. Dalej mozna pisac
,HIV”. Nalezy jednak unikaé terminu ,wirus HIV”, gdyz jest to tautologia.



ART

Skrét wymawiaé nalezy w catosci — np. ,terapia antyretrowirusowa”, ,leczenie antyretrowirusowe”.
Termin ART. Moze by¢ uzyty tylko woéwczas, jesli odnosi sie stricte do potréjnej kombinacji lekowej.

ZMIANA ZACHOWAN

Istnieje mndstwo teorii i modeli ludzkiego zachowania, ktére mogg by¢ pomocne w promowaniu
i edukacji, ktéore majg przekona¢ do zmiany zachowan, jak na przyktad promocja zachowan
prozdrowotnych.

TESTOWANIE INICJOWANE PRZEZ KLIENTA

To termin alternatywny wobec dobrowolnego testowania i doradztwa. Kazde testowanie musi
odbywac sie wedtug pewnych zasad. Jest to zasada poufnosci, asysty doradcy oraz wykonanie testu
jedynie po wyrazeniu Swiadomej zgody (,trzy C” — confidential, accompanied by counselling,
conducted only with informed consent).

SKAZONY | NIESTERYLNY

Sprzet do iniekcji moze by¢ ,skazony” wdweczas, kiedy to witasnie on spowodowat zakazenie.
Wodwczas zawierat on HIV. Jesli zwigzane z nim byto jedynie ryzyko ekspozycji na HIV, mowimy, iz jest
on ,zanieczyszczony” lub ,niesterylny”. Znaczy to wowczas, ze mogt on zawieraé HIV, ale nie musiat.

WSPOLSPONSORZY

S3 to rdzne programy Naroddw Zjednoczonych, ktére wspdtpracujg z UNAIDS. Programéw tych jest
10 i przedstawia je ponizsza lista:

Wysoki Komisarz ONZ do spraw Uchodzcéw (UNHCR) — www.unhcr.org

Fundusz Narodéw Zjednoczonych Pomocy Dzieciom (UNICEF) — www.unicef.org

Swiatowy Program Zywnosciowy (World Food Programme/WFP) — www.wfp.org

Program Naroddw Zjednoczonych ds. Rozwoju (UNDP) — www.undp.org

Fundusz Ludnosciowy Narodéw Zjednoczonych (UNFPA) — www.unfpa.org

Miedzynarodowa Organizacja Pracy (ILO) — www.ilo.org

Organizacja Narodow Zjednoczonych do Spraw Oswiaty, Nauki i Kultury (UNESCO) — www.unesco.org
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) — www.who.int/en

Bank Swiatowy — www.worldbank.org

CRIS

Krajowa Profilaktyczna Sie¢ Informacyjna (Country Response Information System). Zostata ona
rozwinieta przez UNAIDS. CRIS wyposaza partneréw w profilaktyce HIV w przyjazny dla uzytkownika
system sktadajacy sie z orientacyjnej bazy danych, bazy programowej, bazy na temat prowadzonych
badan oraz innych istotnych informacji. Baza orientacyjna wyposaza kraje w narzedzia pozwalajgce
na sprawne tworzenie sprawozdan krajowych na specjalng sesje w sprawie HIV/AIDS Zgromadzenia
Generalnego ONZ (czerwiec 2001 - Deklaracja Zobowigzan). Poziom krajowy CRIS jest uzupetniany
przez Baze Informacyjng Odpowiedzi Ogdlnoswiatowej (Global Response Information Database —
GRID), ktéra wspiera analizy strategiczne, uregulowania prawne oparte na wiedzy i nastepujace
pdziniej programowanie. Na poziomie zaréwno krajowym, jak i swiatowym rozwijana jest aktualnie
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Baza dla Badan Naukowych (Research Inventory Database — RID). W doktadnym ttumaczeni z jezyka
angielskiego — Baza Zapasdw Badawczych [przyp. ttum.].

DOMINACIJA KULTUROWA

Podobny termin uzywany w niektdérych kulturach moze nie by¢ odpowiadajgcy jego znaczeniu
w innym kontekscie kulturowym. Przyktadem mogg by¢ pory roku. Warto unikaé pojecia ,jesien”
i zastepowac go pojeciem ,ostatnia pora roku”. Podobnie rézne kultury mogg obchodzi¢ Nowy Rok
w innym czasie, a pory roku na poétnocnej i potudniowej pétkuli sg przeciwstawne.

OPISYWANIE AIDS

AIDS czesto jest opisywane jako sSmiertelna, nieuleczalna choroba. Jednak taki opis wzbudza
mnostwo leku i zwieksza stygmatyzacje i dyskryminacje. Czasem bywa tez opisywane jako choroba
przewlekta, mozliwa do kontrolowania jak cukrzyca. Prowadzi to do bagatelizowania AIDS przez ludzi.
Dlatego warto uzywac nastepujgcego sposobu opisu: AIDS, Zesp6t Nabytego Niedoboru Odpornosci
jest $miertelng chorobg powodowang przez HIV, Ludzki Wirus Niedoboru Odpornosci. HIV niszczy
zdolnos$¢ organizmu do obrony przed infekcjami i chorobami, co moze doprowadzi¢ do Smierci.
Obecnie jednak leki antyretrowirusowe zwalniajg replikacje wirusa wydtuzajagc w znacznym stopniu
i podnoszac jakos¢ zycia. Nie pozwalajg jednak na catkowitg eliminacje HIV z organizmu.

DETERMINANTA (DRIVER)

Termin ten odnosi sie do strukturalnych i spotecznych zjawisk, jak ubdstwo, pte¢ spoteczna czy
naruszanie praw cztowieka, ktére mogg zwiekszy¢ podatnos¢ poszczegdlnych ludzi na ekspozycje na
HIV. Czesto jest ono zarezerwowane do opisu najbardziej podstawowych determinant.

EPIDEMIA

W epidemiologii méwimy o epidemii wéwczas, gdy pewna choroba pojawia sie u nowych
przypadkéw w danej populacji (np. u kazdego na danym terenie, uniwersytecie, albo podobnej
populacji czy u kazdej osoby o okreslonym wieku czy ptci, jak dzieci czy kobiety w regionie), przez
dany okres czasu w tempie, w ktédrym rozprzestrzenianie sie jest przewidywane na podstawie
doswiadczen. Definiowanie epidemii jest subiektywne i po czesci zalezne od tego, jakie jej tempo jest
»,oczekiwane”. Epidemia moze by¢ ograniczona do jednego miejsca (ognisko), bardziej rozlegta
(epidemia) lub miec skale globalng (pandemia). Powszechne choroby, ktére majg relatywnie wysoki,
ale staty wskaznik w populacji zwane sg endemia. Najbardziej znane przyktady epidemii dotyczg plag
$redniowiecznej Europy, jak np. ,Czarna Smier¢”, pandemii grypy w latach 1918-1919, a obecnie
epidemia HIV coraz czesciej opisywana jest jako pandemia (wytworzona przez rdzne typy epidemii
w poszczegdlnych rejonach globu).

EPIDEMIOLOGIA

Jest to dziedzina nauk medycznych, ktéra bada przypadki zachorowan, drogi transmisji
i determinanty choréb, jak réwniez sposoby prewencji w populacji.



INFORMACJE ZRODLOWE/JAK INFORMUJA ZRODLA

Ten termin jest bardziej pozadany, niz oparty na dowodach. Pewne elementy odgrywajg bowiem role
w podejmowaniu decyzji, z ktérych jeden moze by¢ ,dowodem”. Reszta moze zawiera¢ kulturowg
poprawnos¢, koszty, wykonalnosé, troske o rdwnosc itp.

ORGANIZACJE RELIGIINE

Jest to termin bardziej preferowany, niz organizacje koscielne, zydowskie czy inne, jako najbardziej
ogélny (nie oceniajgcy wartosci jakiegokolwiek wyrazania wiary) i odcinajgcy sie od wzorcéw
historycznych (szczegdlnie typowo europejskich)

FEMINIZACIA

W odniesieniu do pandemii, termin feminizacja jest czesto uzywany przez UNAIDS i inne agendy do
odkreslenia rosnacego jej wptywu na kobiety. Czesto jest to pofaczone z mysla, ze ilos¢ zakazonych
kobiet zréwnata sie lub nawet przekroczyta odsetek mezczyzn. Rowniez na kobietach i dziewczetach
skrupiajg sie réznorodne konsekwencje epidemii.

WALKA

Nalezy unikac stéw jak , walka” czy innego jezyka ,,wojskowego”, jak np. zmaganie, batalia, kampania,
wojna, chyba ze w bezposrednim cytacie. Alternatywami mogg by¢: ,odpowiedz na”, ,rozwigzania”,
,profilaktyka”, , przeciwdziatanie”, ,inicjatywa”, ,wysitki”, ,programy”, ,akcja”. Unikanie stowa
,walka” ma swoje racjonalne uzasadnienie, poniewaz istnieje niebezpieczenstwo przeformutowania
w mentalnosci pojecia ,walka przeciwko HIV” na ,walka przeciwko ludziom zyjgcym z HIV”.

GEJ

Nalezy pisac ,,mezczyzni majacy seks z mezczyznami”, chyba ze jednostki lub grupy same identyfikuja
sie jako geje. Spotecznos¢ homoseksualnych kobiet i mezczyzn oraz oséb transseksualnych powinna
by¢ opisywana jako lesbijska, gejowska, biseksualna i oséb o innej ptci mdzgu. Z jezyka angielskiego
pochodzi czesto uzywany skrét LGBT (lesbian, gay, bisexual and transgendered) do opisywania takich
spotecznosci, ale intencjg UNAIDS jest wymawianie nazw tych w catosci.

GENDER (PtEC SPOLECZNA/PLEC MOZGU) | PLEC (BIOLOGICZNA)

Termin ,pteé¢” odnosi sie do rdznic zdeterminowanych biologicznie, podczas, gdy termin ,gender”
wskazuje na rdznice w rolach spotecznych i relacjach pomiedzy mezczyznami i kobietami. Role
zwigzane z ptcig sg uczone w trakcie socjalizacji i bardzo réznig sie w danych kulturach. Wptyw na nie
ma réwniez wiek, klasa spoteczna, rasa, pochodzenie etniczne i religia w takim samym stopniu, jak
warunki geograficzne, ekonomiczne i polityczne. Wiele jezykdw nie wyksztatcito pojecia ,gender”,
dlatego ttumacze mogg rozwazac rézne alternatywy rozrdznienia tych pojec. W jezyku polskim
bardziej odpowiednie wydaje sie uzycie pojecia ,pteé spoteczna”, niz ,pte¢ mézgu” [przyp. thum.].

GLOBALNY FUNDUSZ WALKI Z AIDS, GRUZLICA | MALARIA

Zostat on zatozony w 2001 roku jako niezalezna agenda publiczno — prywatnego partnerstwa. Jego
celem jest gromadzenie, zarzgdzanie i wyptacanie Srodkéw, by tworzy¢ trwate i znaczace fundusze
pomagajagce tagodzi¢ skutki spowodowane HIV, gruzlica i malariag w panstwach bedacych



w najwiekszej potrzebie. Nalezy zaznaczyé bowiem, ze wspieranie redukcji ubdstwa jest jednym
z Milenijnych Celéw Rozwoju. Od 2001 roku Globalny Fundusz zebrat 4,7 miliarda dolaréw
finansujgcych rézne cele do 2008 roku. We wrzesniu 2007 fundatorzy zagwarantowali wstepnie 9,7
miliarda dolaréw na nastepne trzy lata. Zobowigzania te budujg najwieksze ze znanych dotychczas
dzieto dla zdrowia i pozwolg Globalnemu Funduszowi na zwiekszenie rocznego zaangazowania do 6-8
miliardéw dolaréw do 2010 roku. http://www.theglobalfund.org/en/

GIPA

Jest to skrot ,wiekszego zaangazowania osdb zyjgcych z HIV/AIDS”. W roku 1994, 42 kraje zostaty
nakfonione na szczycie AIDS w Paryzu do wigczenia Wiekszego Zaangazowania Oséb Zyjacych
z HIV/AIDS w ich ostateczne deklaracje.
http://www.unaids.org/en/Issues/Affected_communities/gipa.asp

StOWNIKI

Internet jest bogatym zrédtem informacji o HIV. Podane ponizej linki so stownikdw mogg by¢
uzyteczne i, w naszej opinii, s3. W wiekszosci sg one przejrzyste i poprawne w informacjach, ktére
podajg (nalezy jednak zauwazy¢, ze nie jesteSmy w stanie weryfikowaé $cistosci informacji na tych
stronach, dlatego nie bierzemy odpowiedzialnosci za podane tam informacje)
http://www.sfaf.org/glossary
http://aidsinfo.nih.gov/Glossary/GlossaryDefaultCenterPage.aspx?Menultem=AlIDSinfoTools
http://www.aegis.com/ni/topics/glossary

http://www.gmhc.org/health/glossary2.html

KLUCZOWE POPULACJE O PODWYZSZONEJ LICZBIE RYZYKOWNYCH ZACHOWAN

UNAIDS nie uzywa terminu ,,grupy wysokiego ryzyka”, poniewaz implikuje on, ze ryzyko zwigzane jest
z przynaleznoscig do grupy, podczas gdy wszystkie grupy spoteczne sg zwigzane z ryzykiem zakazenia.
Moze ono takze uspi¢ czujno$¢ osdb, ktére nie identyfikujg sie z grupami uznawanymi za grypy
ryzyka, co moze dawacé ztudne poczucie bezpieczenstwa. Pojecie to moze rowniez wzmacniaé
stygmatyzacje i dyskryminacje. Czesto bardziej wtasciwe jest odnoszenie sie do , wiekszego ryzyka
ekspozycji na HIV”, ,seksu bez zabezpieczenia”, , seksu bez uzycia prezerwatywy” lub ,uzywania nie
sterylnego sprzetu do iniekcji”, anizeli generalizowanie poprzez uzycie pojecia ,grupy wysokiego
ryzyka”. Przynaleznosé do grupy nie sytuuje jednostek w obliczu ryzyka, natomiast zachowania — tak.
W przypadku osdéb pozostajgcych w zwigzkach matzenskich lub konkubinatach, szczegdlnie
w przypadku kobiet, ryzykowne moze by¢ zachowanie partnera seksualnego, co stawia je ,w sytuacji
ryzykownej”. Istnieje silny zwigzek pomiedzy réznymi rodzajami mobilnosci i wzrastajagcym ryzykiem
ekspozycji na HIV, zaleznie od przyczyn podrézowania oraz dystansu, na jaki ludzie sg odsunieci od
ich wtasnego kontekstu spotecznego i norm. UNAIDS preferuje uzycie terminu , kluczowe populacje”,
poniewaz wskazuje on, iz populacje te, bedac istotne z punktu widzenia dynamiki transmisji HIV, sg
rownie niezbednym partnerem dla efektywnej profilaktyki epidemii.

WYSOCE AKTYWNA TERAPIA ANTYRETROWIRUSOWA (HAART)

Pojecie to jest obecnie uzywane rzadziej na rzecz terapii antyretrowirusowej (leczenia
antyretrowirusowego/ART). Odnosit sie do regut leczenia rekomendowanych przez czotowych
ekspertow prowadzgcego do agresywnej supresji replikacji wirusa i spowolnienia postepu zakazenia


http://www.sfaf.org/glossary
http://aidsinfo.nih.gov/Glossary/GlossaryDefaultCenterPage.aspx?MenuItem=AIDSinfoTools
http://www.aegis.com/ni/topics/glossary

HIV. Zazwyczaj reguty HAART obejmujg kombinacje trzech lub wiecej réznych lekéw, jak np. dwdch
nukleozydowych inhibitoréw odwrotnej transkryptazy i inhibitora proteazy, dwdch nukleozydowych
inhibitorow odwrotnej transkryptazy i jednego nienukleozydowego inhibitora odwrotnej
transkryptazy lub innej kombinacji. Niedawno zostaty wprowadzone nowe leki, ktdre majg za zadanie
nie dopusci¢ do wnikniecia wirusa do komérki. Te reguty leczenia pokazaty, ze mozna zredukowadé
wiremie w krwi pacjenta do wartosci niewykrywalnych (zobacz rowniez:
http://www.aidsinfo.nih.gov). Termin ART (terapia antyretrowirusowa) moze by¢ uzywany jedynie
wowczas, gdy odnosi sie doktadnie do potréjnej kombinacji lekowej.

INICJATYWA HIPC

Inicjatywa na Rzecz Zadtuzonych Biednych Krajéw (The Heavily Indebted Poor Countries Initiative)
jest narzedziem do oddtuzania tych krajéw sprawiajgc, ze wzrastajgce koszty sg dla nich osiggalne
i zapewniajac, iz zainteresowanie nimi jest rdzeniem priorytetow rozwoju ludzkosci tak jak ochrona
zdrowia. Inicjatywa HIPC stworzona zostata w 1996 roku przez Bank Swiatowy i nastepnie ulepszona
w 1999. Pomogta do tej pory kilku najbiedniejszym narodom swiata w odkryciu cennych zrédet dla
rozwoju, ktére mogg zosta¢ nastepnie wykorzystane do obstugi zobowigzan. Ostatecznie
ufundowana i wprowadzona w zycie ulepszona inicjatywa HIPC ma mozliwos¢ stania sie jeszcze
silniejszym narzedziem wspomagajagcym kraje w poswieceniu wiekszej ilosci srodkéw na
przeciwdziatanie chorobom zakaznym.

CHOROBY ZWIAZANE Z HIV

Symptomy infekcji HIV mogg pojawié¢ sie zarowno na poczatku zakazenia, jak i po obnizeniu
odpornosci prowadzac do AIDS. Podczas poczatku infekcji HIV, kiedy wirus wnika do organizmu,
znajduje podatne komérki docelowe i wnika do uktadu limfatycznego, gdzie zaczyna sie jego masowa
produkcja. Prowadzi to do btyskawicznego wzrostu wiremii (ilosci wirusa we krwi). Cze$¢ oséb moze
mie¢ wowczas objawy grypopodobne, ale zazwyczaj odnoszg sie one do symptomdw wczesnej
infekcji HIV (ostra choroba retrowirusowa), anizeli do choréb zwigzanych z HIV. Rezultat odpowiedzi
immunologicznej nakierowanej na likwidacje wirusa jest tylko czesciowo udany. Wirus bowiem
,ucieka” do tzw. miejsc rezerwuarowych i - mimo, ze moze w niektérych przypadkach by¢ nawet
niewykrywalny - pozostaje tam od kilku miesiecy do kilku lat. Ostatecznie jednak kluczowe komorki
odpornosciowe zwane limfocytami CD4 i limfocytami T sg niszczone, ich ilos¢ caty czas spada.
Choroba zwigzana z HIV charakteryzuje sie zatem stopniowym pogarszaniem sie funkcji systemu
odpornosciowego. W koncu wysoka wiremia prowadzi do zniszczenia tego systemu, co czasami
nazywane jest zaawansowang infekcjg HIV, czego konsekwencjg jest wystgpienie AIDS.

ZAKAZONY HIV

W odrdznieniu od pojecia HIV-pozytywny (gdzie czasami mozemy mie¢ do czynienia z fatszywie
pozytywnym wynikiem testu, szczegdlnie u dzieci do 18 miesigca zycia), termin ,zakazony HIV” jest
zazwyczaj uzywany do wskazania, ze zakazenie HIV zostato rozpoznane na podstawie testu.

HIV-NEGATYWNY

Pokazujacy brak dowodu na infekcje HIV (np. brak przeciwciat anty-HIV) po przeprowadzeniu testu
z krwi lub $liny. Synonimem jest pojecie ,,seronegatywny”. Osoba, ktdrej test jest negatywny moze


http://www.aidsinfo.nih.gov/

by¢ zakazona HIV, jesli znajduje sie w okresie , okienka serologicznego” pomiedzy ekspozycjg na HIV
a momentem pojawienia sie przeciwciat w ilosci wykrywalnej przez test.

HIV-POZYTYWNY

Wskazujgcy na infekcje HIV (np. obecnos¢ przeciwciat) w tescie z krwi lub $liny. Wyniki w rzadkich
przypadkach moga by¢ fatszywie pozytywne.

HIV (HUMAN IMMUNODEFICIENCY VIRUS/LUDZKI WIRUS NIEDOBORU ODPORNOSCI)

Wirus, ktéry ostabia system odpornosciowy prowadzac do AIDS. Poniewaz HIV oznacza ,ludzki wirus
niedoboru odpornosci”, tautologig jest uzywanie pojecia ,wirus HIV”.

LUDZKI WIRUS NIEDOBORU ODPORNOSCI TYPU 1 (HIV-1)

Retrowirus, ktéry zostat wyizolowany i rozpoznany jako etiologiczny czynnik AIDS. HIV-1
zaklasyfikowany jest jako lentiwirus (wirus mogacy wchodzi¢ w faze uspienia, czyli trwania
w komdrce w postaci prowirusa przez bardzo dtugi okres — przyp. ttum.) w podgrupie retrowiruséw.
Wiekszos¢ wiruséw i wszystkie bakterie, rosliny i zwierzeta majg kod genetyczny DNA, ktdry jest
przepisywany na RNA w celu budowy specyficznych protein. Natomiast dla retrowirusow (w tym HIV)
charakterystyczne jest to, ze ich materiatem genetycznym jest sam RNA. RNA wirusowe jest
odwrotnie przepisywane na DNA, ktére nastepnie jest umieszczane w DNA komarki — gospodarza, co
powoduje, ze pozbywa sie ona swoich naturalnych funkcji i staje sie ,fabryka” HIV.

LUDZKI WIRUS NIEDOBORU ODPORNOSCI TYPU 2 (HIV-2)

Wirus blisko spokrewniony z HIV-1, ktéry réwniez jest przyczyng AIDS. Po raz pierwszy zostat on
wyizolowany w zachodniej Afryce. Zaréwno HIV-1, jak i HIV-2 s3g podobne w swojej strukturze,
drogach transmisji i konsekwencjach infekcji oportunistycznych. Réznig sie za to wystepowaniem
geograficznym oraz tempem rozwoju zakazenia. W poréwnaniu do HIV-1, HIV-2 znaleziony zostat
pierwotnie w zachodniej Afryce i charakteryzuje sie wolniejszym i mniej powaznym przebiegiem
klinicznym.

ILO

Miedzynarodowa Organizacja Pracy (International Labour Organization). Jest ona jednym z dziesieciu
wspotsponsoréw UNAIDS (zobacz tez: http://www.ilo.org/).

CZESTOTLIWOSC WYSTEPOWANIA

Czestotliwos¢ wystepowania HIV (czasem odnoszona do danych skumulowanych) jest liczbg nowych
przypadkdw zakazen wzrastajgcych w danym okresie czasu w konkretnej populacji. UNAIDS
najczesciej odnosi ilos¢ osdb zyjgcych z HIV do catej populacji (w kazdym wieku) lub dzieci (0-14 lat),
ktore zakazity sie w przeciggu ostatniego roku. Inaczej jest z prewalencjg HIV, ktéra odnosi sie do
ilosci infekcji w konkretnym punkcie czasowym (jak migawka z kamery). W specjalnych studiach
obserwacyjnych i prébach prewencji, termin czestotliwos¢ wystepowania jest uzywany do opisu
czestosci zakazen na sto 0sdb przez rok obserwacji.



OSOBY UZYWAJACE NARKOTYKOW W INIEKCJACH (INJECTING DRUG USERS/IDU’s)

Termin ten jest wtfasciwszy, anizeli terminy ,osoby uzaleznione” czy ,osoby naduzywajgce
narkotykdéw”, ktére sg uwtaczajgce i czesto ich konsekwencjg jest alienacja zamiast zaufania i
poszanowania, ktdre sg niezbedne w pomocy osobg wstrzykujgcym sobie narkotyki. UNAIDS nie
uzywa réwniez terminu ,,0soby uzywajace narkotykow dozylnie”, poniewaz nie jest to jedyna droga
iniekcji. Bardziej wiasciwe jest wymawianie nazwy w catosci, niz uzywanie skrétu. Akceptowalng
alternatywa jest termin ,0soby wstrzykujgce sobie narkotyki”.

INTERWENCJA

Termin oznacza ,robienie czegos dla kogos lub dla czegos” i podwaza wage pomysty profilaktyki
uczestniczgcej. Wtasciwszymi terminami sg ,programowanie”, ,programy”, ,aktywnos¢”,
Linicjatywy” itp.

MILENIJNE CELE ROZWOJU (MILLENNIUM DEVELOPMENT GOALS/MDGs)

Osiem celdéw ustalonych na Szczycie Milenijnym we wrzesniu 2000 r. Cel 6 odnosi sie w szczegdlnosci
do AIDS, ale osiggniecie niektdérych innych celdw jest utrudniane przez epidemie HIV. Zobacz tez:
http://www.un.org/milleniumgoals/.

GRUPA DS. MONITORINGU | EWALUACII

Grupa ustanowiona przez UNAIDS (the Monitoring and Evaluation /M&E/ Reference Group /MERG/)
ma szeroki dostep do krajowych, dwustronnych agencji oraz niezaleznych ekspertyz ewaluacyjnych,
co umozliwia jej $wiadczenie pomocy w harmonizacji podejscia do monitoringu i ewaluacji wsréd
wspotpracujgcych z nig organizacji oraz w rozwijaniu efektywnego systemu monitoringu i ewaluacji
odpowiedzi na epidemie.

MSM

Skrét wyrazenia ,,mezczyzni majacy seks z mezczyznami” (,men who have sex with men” lub ,males
who have sex with males”). Termin ten jest przydatny, poniewaz obejmuje nie tylko mezczyzn, ktérzy
identyfikujg sie jako homoseksualni i majg seks jedynie z innymi mezczyznami, ale takze mezczyzn
biseksualnych, jak i heteroseksualnych majgcych pomimo to czasami seks z innymi mezczyznami.
Zobacz takze: http://data.unaids.org/Publications/IRC -pub03/mentu2000_en.pdf

MTCT

Skrét wyrazenia ,,transmisja matka-dziecko” (,,mother-to-child transmission”). Istnieje jeszcze jeden
skrét PMTCT od wyrazenia “prevention of mother-to-child transmission”, co znaczy ,zapobieganie
transmisji matka-dziecko”. Niektére kraje wolg uzywaé terminu ,transmisja rodzic-dziecko” aby
unikng¢ stygmatyzowania kobiet w cigzy i uzyskaé uczestnictwo mezczyzn w zapobieganiu HIV.
Zobacz tez: http://data.unaids.org/Publications/IRC-pub01/JC531-MTCT-TU_en.pdf

NAC

Narodowy (krajowy) petnomocnik ds. AIDS (National AIDS Council) . Aktualnie termin ten zastgpiony
zostat przez: “National AIDS coordinating authority”



NACP, NAP

NACP -Krajowy Program Kontroli AIDS (National AIDS Control Programme)
NAP - Krajowy Program AIDS (National AIDS Programme). W Polsce istnieje Krajowy Program
Zapobiegania Zakazeniom HIV, Opieki nad Zyjacymi z HIV i Chorymi na AIDS [przyp. ttum.]

NAP+

Sie¢ Oséb Zyjacych z HIV/AIDS w Afryce (Network of African People Living with HIV/AIDS).
http://rapnap.org/

NSP

Krajowy Plan Strategiczny (National Strategic Plan). Innymi terminami sg: ramy krajowych dziatan
AIDS (national AIDS action frameworks) i roczne plany dziatania w zakresie AIDS (annual AIDS action
plans). Nalezy unika¢ uzywania skrétéw.

INFEKCJE OPORTUNISTYCZNE

Choroby powodowane przez rézne patogeny, z ktérych niektdre zazwyczaj nie wywotujg infekcji
u 0séb ze zdrowym systemem odpornosciowym. Osoby zyjace z zaawansowang infekcjg HIV mogg
mie¢ infekcje oportunistyczne ptuc, mézgu, oczu i innych organdéw. Infekcje oportunistyczne
powszechne u o0s6b, u ktérych zdiagnozowano AIDS, to pneumocystozowe zapalenie ptuc,
kryptosporydoza, histoplazmoza, infekcje bakteryjne, pasozyty, infekcje wirusowe i grzybicze oraz
niektdre typy raka. Gruzlica jest gtéwng chorobg zwigzang z HIV w krajach rozwijajacych sie.

SIEROTY

W kontekscie AIDS wtasciwszy wydaje sie termin ,dzieci osierocone w zwigzku z AIDS” lub ,sieroty
i inne dzieci narazone w zwigzku z AIDS na problemy spoteczne”. Nazywanie tych dzieci ,sierotami
AIDS” nie tylko stygmatyzuje je, ale réwniez nadaje im etykiete zakazonych HIV, ktorymi nie zawsze
s3. Patrzenie na istote ludzka przez pryzmat jej stanu zdrowia ukazuje réowniez brak szacunku dla
osoby. W przeciwienstwie do tradycyjnego uzycia, UNAIDS uzywa terminu ,sierota” do opisania
dziecka, ktdre stracito jednego badz oboje rodzicow.

PAHO
Pan American Health Organization: http://www.paho.org/
PANDEMIA

Choroba, ktéra rozprzestrzenia sie wzdtuz catego regionu, kontynentu lub $wiata. Preferujemy uzycie
terminu ,pandemia” wdwczas, gdy odnosi sie on do zjawiska globalnego. W odniesieniu do poziomu
kraju lub regionu nalezy uzywac stowa ,epidemia”. Dla utatwienia UNAIDS czesto uzywa terminu
,epidemia” (zob. EPIDEMIA).

PATOGEN

Czynnik wywotujacy chorobe.



PCB

Organ zarzadzajacy UNAIDS [przyp. Ttum], The Pragramme Coordinating Board of UNAIDS (Rada
Koordynujgca Programu).
Zob. tez: http://www.unaids.org/en/AboutUNAIDS/Governance/default.asp

LUDZIE ZYJACY Z HIV

Nalezy unikaé wyrazenia , ludzie zyjacy z HIV i AIDS” oraz skrétu PLWHA (people living with HIV and
AIDS). W odniesieniu do oséb zyjgcych z HIV najlepiej unika¢ terminu ,pacjent z AIDS”, ktéry
powinien by¢ uzywany jedynie w kontekscie medycznym (a w wiekszosci sytuacji spotecznych osoba
z AIDS nie odgrywa roli pacjenta). Terminy ,ofiara AIDS” lub ,cierpigcy na AIDS” implikujg, Zze dana
osoba jest bezsilna i nie ma kontroli nad swoim zyciem. Dlatego najwfasciwszym terminem jest
»ludzie/osoby zyjgce z HIV” (people living with HIV/PLHIV). Termin ten wskazuje, ze osoba zakazona
moze zy¢ produktywnie i na wysokim poziomie przez wiele lat. W odniesieniu do oséb zyjgcych z HIV
uzywany czasem termin ,niewinna ofiara” (czesto przy opisywaniu dzieci zakazonych lub osdb, ktére
nabyty HIV na drodze medycznej) nieprawdziwie implikuje, ze osoby, ktore zostaty zakazone w inny
spos6b zastugujg na kare. Dlatego najwtasciwszy termin i w tym kontekscie, to ,0soby zyjgce z HIV”
lub ,dzieci z HIV”. Zobacz takze: http://data.unaids.org/pub/Report/2007/JC1299-PolicyBrief-
GIPA_en.pdf

PEPFAR

Plan awaryjny prezydenta Standw Zjednoczonych na rzecz rekompensaty AIDS ogtoszony przez
prezydenta G. W. Busha w jego Stanie 28 lutego 2003 roku jest najwiekszym, jakie kiedykolwiek
miato miejsce, zobowigzaniem pojedynczego narodu w obliczu miedzynarodowej inicjatywy na rzecz
zdrowia. Przez 5 lat istnienia zostato uruchomione 15 miliardéw dolaréw w odpowiedzi na epidemie
HIV na swiecie. Cele planu awaryjnego zaktadajg wsparcie dla leczenia dwdch miliondw osdb
zakazonych HIV, dla profilaktyki siedmiu milionédw nowych zakazen i opieki nad 10 milionami oséb
zakazonych badz dotknietych HIV. Na rok podatkowy 2008 prezydent Bush zaoferowat 5,4 miliarda
dolaréow. Zobacz tez: http://www.pepfar.gov/press/81352.htm

POVERTY REDUCTION STRATEGY PAPERS (PRSPs)

Strategiczne dokumenty redukcji biedy zostaty przygotowane przez kraje cztonkowskie poprzez
proces przytgczania krajowych partnerow w takim samym stopniu, jak zewnetrznych partneréw
rozwoju wiaczajagc w to Bank Swiatowy i Miedzynarodowy Fundusz Monetarny. Zobacz tei:
http://www.imf.org/external/np/prsp/prsp.asp

PREWALENCIJA

Zazwyczaj podawana procentowo, prewalencja HIV obliczana jest przez proporcje oséb zakazonych
HIV w populacji w konkretnym punkcie czasowym. UNAIDS zwykle pokazuje prewalencje wsrdd osob
dorostych w wieku 15-49 lat. Nie opisujemy tempa prewalencji, poniewaz nie ma w tym przypadku
okresu czasu , w jakim prowadzimy obserwacje. ,Prewalencja” jest terminem wystarczajagcym do
okreslenia np. ,Region karaibski z prewalencjg HIV wsrdd oséb dorostych, ktéra osigga wartosé 2,3%,
jest miejscem, na ktérym nalezy skupié sie w przysztosci”. Prewalencja HIV moze réwniez odnosié sie



do liczby ludzi zyjgcych z HIV, jak np. ,Do grudnia 2007 33,2 miliona osdb zyto na catym s$wiecie
z HIV”.

PROGRAMME ACCELERATION FUNDS (PAF)

Programme Acceleration Funds, to fundusze zaprojektowane by pomagaé grupom Narodow
Zjednoczonych w odgrywaniu roli posredniczacej i utatwiajgcej dokonywanie postepu w kierunku
horyzontéw dziatan i efektywnosci w odpowiedzi na epidemie AIDS poszczegdlnych krajéw. Dziatania,
aby zosta¢ objete finansowaniem, muszg by¢ zgodne z jedng lub wiecej z pieciu podstawowych
funkcji UNAIDS: wzmacnianie przywddztwa na rzecz efektywnej krajowej odpowiedzi, mobilizacja
i wzmacnianie publicznego, prywatnego i obywatelskiego partnerstwa i zaangazowanie spotecznosci
lokalnej, wzmacnianie strategicznego zarzadzania informacjami, budowanie kompetencji
potrzebnych w planowaniu, realizowaniu, monitorowaniu i ewaluacji krajowej odpowiedzi oraz
umozliwianie dostepu i wydajnego wykorzystania zrédet technicznych i finansowych. Dodatkowo,
finansowane dziatania muszg by¢ zgodne z wytycznymi swiatowego zespotu zadaniowego — Global
Task Team (GTT). Zobacz: http://data.unaids.org/Publications/IRC-pub07/paf

PROSTYTUCJIA

Terminu tego mozna uzywac jedynie w odniesieniu do prostytucji nieletnich. W przeciwnym razie,
w przypadku osdb dorostych nalezy uzywac: ,,seks komercyjny”, ,,sprzedaz ustug seksualnych”.

TESTOWANIE INICJOWANE PRZEZ StUZBY MEDYCZNE

W szczegdlnych warunkach, kiedy osoba szuka opieki medycznej, moze jej zostaé zaoferowany test
w kierunku HIV. Moze on pomdc w diagnozie, kiedy pacjent ma objawy wskazujace na zakazenie HIV
lub chorobe zwigzang z HIV czy gruzlice — wowczas moze on by¢ rutynowo proponowany osobom
zdradzajgcym takie objawy. Przyktadowo, test na HIV moze by¢ proponowany jako czes$¢ diagnostyki
u 0s6b majacych choroby przenoszone drogg piciowg lub kobiet w cigzy. Moze by¢ on réwniez
oferowany wszystkim pacjentom w rejonach, gdzie wystepowanie HIV jest czeste. Niezaleznie od
typu testu i miejsca zaoferowania, przeprowadzanie testu powinno spetnia¢ zasade 3C. Powinny by¢
zatem zgodne z zasadg poufnosci, asysty doradcy oraz wykonania testu jedynie po wyrazeniu
Swiadomej zgody (,trzy C” — confidential, accompanied by counselling, conducted only with informed
consent).

PTCT

Parent-to-child transmission (transmisja rodzic-dziecko). Termin preferowany przez niektére kraje.
Zobacz: MTCT.

REDPES

Latynoamerykariska i  Karaibska Sie¢ Planowania  Strategicznego i AIDS. Zobacz:
http://ciss.insp.mx/redpes

REGIONAL SUPPORT TEAM (RST)

Zespot, ktory kontroluje i koordynuje dziatania UNAIDS w poszczegdlnych rejonach geograficznych.



RYZYKO

Nalezy bezwzglednie unika¢ wyrazenia ,grupy ryzyka”. Osoby z zachowaniami, ktére moga wigzac sie
z ryzykiem ekspozycji na HIV niekoniecznie identyfikujg sie z jakimikolwiek szczegélnymi grupami.
Ryzyko odnosi sie do ryzyka ekspozycji na HIV, ktére moze byé wysokie ze wzgledu na specyficzne
zachowania lub sytuacje. Przyktadowo sytuacje mogg wigza¢ sie z ryzykiem w parach
o nieskoordynowanym statusie serologicznym nie znajgcych swojego statusu lub u oséb, ktére
otrzymaty nieprzebadang krew i preparaty krwiopochodne. Zachowania, nie przynaleznos¢ do grup
sytuujg jednostki w obliczu ryzyka ekspozycji na HIV. Niektére populacje mogg mie¢ podwyzszone
ryzyko ekspozycji na HIV.

KOMPENSACJA RYZYKA lub WZROST RYZYKA

Kompensacyjny wzrost zachowan mogacych skutkowaé ekspozycjg na HIV zostat spowodowany
zmniejszeniem dostrzegania osobistego ryzyka. Przyktadowo uswiadomienie sobie istnienia nawet
w 50% efektywnej szczepionki profilaktycznej przeciwko HIV mogtoby spowodowac czestsza
rezygnacje z uzywania prezerwatyw.

BEZPIECZNIEJSZY SEKS

Uzycie terminu “bezpieczniejszy seks” jest wtasciwsze, poniewaz termin “bezpieczny seks” implikuje
absolutny brak ryzyka. Seks jest w 100% bezpieczny tylko woéweczas, kiedy podejmowany jest
w statym, wzajemnie wiernym zwigzku, gdzie oboje partnerzy sq HIV-negatywni i nie sg w okienku
serologicznym. W innych warunkach redukcja liczby partneréw seksualnych i poprawne, state
uzywanie meskich lub zenskich prezerwatyw moze obnizy¢é ryzyko transmisji HIV. Termin
»,bezpieczniejszy seks” zgadza sie takze z zasadg, ze wybory mogg by¢ podejmowane, a zachowania
dostosowane do zmniejszania lub minimalizowania ryzyka.

DRUGA GENERACJA GROMADZENIA DANYCH EPIDEMIOLOGICZNYCH

Zbudowana na istniejgcych danych zgromadzonych w systemie kazdego z krajow, druga generacja
gromadzenia danych epidemiologicznych na temat HIV zostata zaprojektowana tak, by mozna byto j3
dostosowywaé do specyficznych wymagan poszczegdlnych epidemii. Na przyktad, dane na temat
zakazen w krajach, gdzie dominujgcg drogg zakazen sg kontakty heteroseksualne bedg sie rdznity
zupetnie od tych, gdzie zakazajg sie gtdwnie mezczyzni majgcy seks z mezczyznami lub osoby
uzywajgce narkotykéw w iniekcjach. Ta forma gromadzenia danych stawia sobie za cel podniesienie
jakosci i réznorodnosci zrddet informacji poprzez rozwijanie i zaszczepianie standardéw oraz
rygorystycznego badania dokumentéw przy wykorzystaniu wiasciwych metod i narzedzi.

SEROPREWALENCIJA

W odniesieniu do HIV jest to proporcja ludzi, ktdrzy majg ,,dowdd serologiczny” infekcji HIV w postaci
np. przeciwciat anty-HIV w kazdym czasie.

STATUS SEROLOGICZNY

Ogdlny termin odnoszgcy sie do obecnosci lub nieobecnosci przeciwciat anty-HIV we krwi. Zazwyczaj
termin ten uzywany jest do okreslenia statusu zwigzanego wtasnie z posiadaniem przeciwciat.



INFEKCJE PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA

Sexually Transmitted Infections (STI) nazywane sg réwniez — w starszym nazewnictwie - chorobami
wenerycznymi  (veneral disease/VD) lub chorobami przenoszonymi drogg ptciowg (sexually
transmitted diseases/STD), jednak terminy te nie sg adekwatne do rzeczywistosci, w ktorej infekcje te
nie muszg dawac objawdéw. Dlatego lepszym okresleniem jest pojecie infekcji przenoszonych droga
piciowa. Rozprzestrzeniajg sie one poprzez wymiane ptyndw w trakcie kontaktu seksualnego. Oprécz
ytradycyjnych” infekcji (kita i rzezaczka), ich spectrum zawiera réwniez HIV, ktéry powoduje AIDS,
chlamydia trachomatis, wirus brodawczaka (HPV), ktéry powoduje raka szyjki macicy, raka penisa lub
odbytu, opryszczka narzaddéw ptciowych, grzybice i wrzody narzaddéw piciowych, rzesistkowica,
z6ttaczka typu B, pasozyty i inne choroby powodowane przyktadowo przez organizmy zyjace poza
organizmem zywiciela. llos¢ infekcji przenoszonych drogg ptciowg wzrosta dramatycznie po 1980
roku. Obecnie do tej kategorii nalezy ponad 20 choréb powodowanych przez réinego rodzaju
patogeny.

SEX WORK

,Komercyjna praca seksualna” (,commercial sex work”) jest tautologig, czyli powtarzaniem tego
samego na rdézne sposoby. Witasciwszymi terminami jest ,seks komercyjny” oraz ,sprzedaz ustug
seksualnych”. W jezyku angielskim istnieje jeszcze jedno poprawne okreslenie — ,sex work”, ktore
mozna przettumaczy¢ jako ,praca seksualna” czy ,praca seksem”, ale w jezyku polskim jest ono
trudne do przyjecia [przyp. ttum.].

OSOBA SPRZEDAJACA UStUGI SEKSUALNE (SEX WORKER)

Termin ten nie jest wartosSciujgcy i pozwala skupi¢ sie na warunkach, w jakich sprzedawane s3 ustugi
seksualne. W jezyku angielskim najbardziej popularne okreslenie, to ,sex worker”, ktére mozna
przettumaczy¢ jako ,pracownik seksualny”, jednak w jezyku polskim bardziej adekwatne wydaje sie
pojecie osoby (kobiety/mezczyzny) sprzedajacej ustugi seksualne [przyp. ttum.]. Termin ,o0soba
komercyjnie sprzedajgca ustugi seksualne” jest tautologis.

DZIELENIE SIE,

W odniesieniu do sprzetu iniekcyjnego UNAIDS nie uzywa okreslenia ,dzielenie sie” w publikacjach.
Zamiast tego bardziej wtasciwym pojeciem jest ,uzywanie skazonego sprzetu iniekcyjnego”, kiedy
opisywana jest faktyczna transmisja HIV lub ,uzywanie nie sterylnego sprzetu do iniekcji”, kiedy
mowa o ryzyku ekspozycji na HIV. Jest tak, poniewaz osoby uzywajgce narkotykéw w iniekcjach
zazwyczaj nie ,dzielg sie” igtami w zwyczajnym rozumieniu tego stowa — z wyjatkiem partneréw
seksualnych. W razie braku mozliwosci wymiany igiet i strzykawek, ludzie mogg uzywaé nieznanego
pochodzenia starych igiet, oddajg narkotyk za igte, lub iniekcji dokonujg osoby zajmujgce sie tym
,profesjonalnie”. Nie mozna tego rozpatrywaé jako ,dzielenie sie”. ROwniez nalezy zauwazy¢,
ze ,dzielenie sie” nie moze byé tozsame z ,pozyczaniem od kogos” igiet i , pozyczaniem komus”.
Rozrdznienie tych dwdch pojec jest rowniez istotne, gdyz sposoby pozyczania mogg mieé rding
dynamike. Przyktadowo, osoba, ktéra obawia sie, ze mogtaby by¢ zakazona moze unikac , pozyczania
od kogos”, ale moze nadal ,pozyczaé komus” i odwrotnie. Zatem ,dzielenie sie” ma konotacje
pozytywne w spotecznosciach oséb przyjmujgcych narkotyki (i w szerszych spotecznosciach réwniez),
jak np. ,dzielenie sie positkiem”, co nie jest odpowiednie w przypadku ryzyka ekspozycji na HIV.



SIDA

Swedish International Development Agency (Szwedzka Miedzynarodowa Agencja Rozwoju)
http://www.sida.se/?d=121&language=en_us

Sida
W jezyku francuskim (nalezy zawsze uzywac matych liter) jest to akronim AIDS.
SIDALAC

Iniciativa regional sobre SIDA para America Latina y El Caraibe: Regionalna Inicjatywa AIDS dla
Ameryki tacinskiej i Karaibéw.

STYGMATYZACIA | DYSKRYMINACJA

W tradycyjnym znaczeniu stygmat jest znakiem hanby, dyskredytujaca skazg. Wtasciwym terminem
jest ,stygmatyzacja i dyskryminacja”, chociaz ,stygmat i dyskryminacja” moze by¢ akceptowalny
w potocznym jezyku zarowno méwionym, jak i pisanym.

GROMADZENIE DANYCH

Ciggta analiza, interpretacja i ocena gromadzonych systematycznie danych, zazwyczaj poprzez
uzywanie metod wyrdznionych ze wzgledu na ich praktycznosé¢, uniwersalizm i szybkos¢ bardziej, niz
adekwatnos¢ czy catosciowosé.

CEL

Jest to termin akceptowalny jako rzeczownik w odniesieniu do obiektow i celdw. Nalezy
bezwzglednie unika¢ uzywania tego terminu jako czasownika, np. w wyrazeniu: ,,celujgc w mezczyzn
majacych seks z mezczyznami...”, ktére poza negatywnym konotacjami [przyp. ttum.], sugeruje
podejscie profilaktyczne nie angazujgce populacji, na ktérg nakierowana jest profilaktyka.
Preferowane alternatywne nazewnictwo, to np.: ,programy dla/realizowane/tworzone przez
mezczyzn majacych seks z mezczyznami”, ,angazowanie mezczyzn majacych seks z mezczyznami
w programy” oraz ,programy wigczajgce mezczyzn majgcych seks z mezczyznami w odpowiedz na
epidemie”, etc.

TASO

The AIDS Support Organization (organizacja zajmujaca sie profilaktykg AIDS) w Ugandzie. Zobacz:
http://www.taso.org

TESTOWANIE

Testowanie w kierunku HIV jest kluczowe zaréwno dla prewencji, jak i programéw leczenia. Nalezy
przy tym pamieta¢, ze zasada 3C jest najistotniejsza w czasie przeprowadzania testow. Muszg sie one
odbywac zgodnie z zasadg: poufnosci (confidential), asysty doradcy (accompanied by counselling)
oraz wykonania testu jedynie po wyrazeniu $wiadomej zgody (conducted only with informed
consent). Petne zasady polityki w zakresie testowania dostepne sg na stronie:
http://www.unaids.org/en/Policies/HIV_Prevention/Prevention_Umbrella_Policies.asp



INICJATYWA ,3 by 5”

Nazwa zawsze cytowana w cudzystowiu. ,3 by 5”, to globalna inicjatywa stworzona przez
WHO/UNAIDS majgca na celu sprawienie, by 3 miliony osdb zyjacych z HIV w krajach o niskim
i Srednim dochodzie uzyskato leczenie antyretrowirusowe do korica 2005 roku.
http://data.unaids.org/Publications/External-Dcuments/who_3by5-strategy_en.pdf?preview=true

ZASADA , THREE ONES” (, TRZY JEDYNKI”)

Termin: zasada ,Trzy Jedynki” badz , Trzech Jedynek” powinien zawsze by¢ pisany w cudzystowiu.
Poszczegdlne zasady, to: jedna akceptowalna strategia dziatan, ktdra jest bazg dla koordynacji pracy
wszystkich partneréw i wyznacza kierunki dziatan, jeden krajowy koordynator/petnomocnik
z szerokimi uprawnieniami i jeden akceptowalny krajowy system monitoringu i ewaluacji dziatan.

POROZUMIENIE W SPRAWIE PATENTOW

Porozumienie w Sprawie Handlowych Aspektéw Débr Intelektualnych, nadzorowane przez Swiatowg
Organizacje Handlu zapewnia podstawowe ufatwienia dla krajdow o niskim i srednim dochodzie
w sprawie respektowania ochrony patentéw farmaceutycznych. Wiecej na:
http://www.wto.org/english/tratop_e/trips_e/t_agmO_e.htm

UccC

Krajowy Koordynator UNAIDS (UNAIDS Country Coordinator), wczesniej nazywany Krajowym
Doradcg Programowym (Country Programme Adviser — CPA).

GRUPA UNAIDS DS. HIV | PRAW CZtOWIEKA
http://www.unaids.org/en/Issues/Impact_HIV/20070216_Ref_group_HIV_HR.asp
GRUPA UNAIDS DS. SZACOWANIA, MODELOWANIA | PROJEKTOWANIA
WWW.epidem.org

GRUPA UNAIDS DS. PREWENCII HIV | OPIEKI NAD OSOBAMI UZYWAJACYMI NARKOTYKOW
W INIEKCJACH W KRAJACH ROZWIJAJACYCH SIE ORAZ PODLEGAJACYCH TRANSFORMACII

http://www.idurefgroup.unsw.edu.au/

GRUPA UNAIDS DS. HIV I INIEKCYJNEGO UZYWANIA NARKOTYKOW
www.idurefgroup.edu.au

GRUPA UNAIDS DS. PREWENCII
http://www.unaids.org/en/PolicyAndPractice/Prevention/reference_group.asp
UNDP

Program Naroddéw Zjednoczonych ds. Rozwoju, jeden z dziesieciu wspoétsponsoréw UNAIDS. Zobacz:
http://www.undp.org/


http://www.idurefgroup.edu.au/
http://www.unaids.org/en/PolicyAnd

UNESCO - Organizacja Narodow Zjednoczonych do Spraw Oswiaty, Nauki i Kultury, jeden z dziesieciu
wspotsponsoréw UNAIDS — www.unesco.org

UNFPA - Fundusz Ludnosciowy Narodéw Zjednoczonych, jeden z dziesieciu wspdtsponsoréw UNAIDS
—www.unfpa.org

UNHCR

Wysoki Komisarz ONZ do spraw Uchodicéw, jeden z dziesieciu wspodtsponsoréw UNAIDS —
www.unhcr.org

UNICEF

Fundusz Narodow Zjednoczonych Pomocy Dzieciom, jeden z dziesieciu wspdtsponsoréw UNAIDS —
www.unicef.org

UNODC

Biuro Narodéw Zjednoczonych ds. Narkotykow i Przestepczosci, jeden z dziesieciu wspotsponsorow
UNAIDS - http://www.unodc.org/odccp/index.html

POWSZECHNE PRZYSTAPIENIE

Zwyczajowe uzycie wyrazenia odnosi sie do osiggania celu powszechnego (nie finansowego)
przystgpienia do prewencji HIV, leczenia, opieki i wsparcia. Inicjatywa ta zostata nazwana w 2006
roku Deklaracjg Polityczng w sprawie HIV/AIDS

http://data.unaids.org/pub/Report/2006/20060615 HLM_PoliticalDeclaration_ARES60262_en.pdf

POWSZECHNE SRODKI OSTROZNOSCI

Standardowe praktyki kontroli infekcji stosowane uniwersalnie i stuzagce zminimalizowaniu ryzyka
ekspozycji na patogeny (np. uzywanie rekawic, ubran ochronnych, maseczek czy okularéw, kiedy
przewiduje, ze materiat moze prysng¢ do oczu, aby zapobiec ekspozycji na tkanki, krew i inne
wydzieliny).

URGE - Grupa UNAIDS ds. Ekonomii (The UNAIDS Reference Group on Economics)
VTC

Angielski skrot pojecia ,dobrowolne poradnictwo i testowanie” (voluntary counselling and testing)
znane rowniez pod nazwg ,testowanie inicjowane przez Klienta” w przeciwienistwie do testowania
inicjowanego przez stuzby medyczne. Kazde testowanie powinno by¢ zgodne z zasadg 3C.
http://www.unaids.org/en/Policies/Testing/20070517_policies_testing_keyoperationalguidelines.asp

TRANSMISJA WERTYKALNA

Pojecie czasami uzywane do okreslenia transmisji patogenu — na przyktad HIV - z matki na ptdd lub
dziecko podczas cigzy lub porodu, ale moze by¢ tez uzywane w odniesieniu do genetycznej transmisji
cech. Dlatego UNAIDS jako podstawowy uznaje termin transmisja z matki na dziecko.


http://www.unesco.org/
http://www.unfpa.org/
http://www.dict.pl/dict?word=Wysoki%20Komisarz%20ONZ%20do%20spraw%20Uchod%C5%BAc%C3%B3w&lang=PL
http://www.unhcr.org/
http://www.unicef.org/

WEF
Swiatowe Forum Ekonomiczne (World Economic Forum): http://www.weforum.org/
WFP

Swiatowy Program Zywnosciowy (World Food Programme), jeden z dziesieciu wspdtsponsoréw
UNAIDS: http://www.wfp.org/index2.html

WIPO

Swiatowa Organizacja Wtasnoséci Intelektualnej (World Intellectual Property Organization):
http://www.wipo.org

WHO

Swiatowa Organizacja Zdrowia (The World Health Organization), jeden z dziesieciu wspdfsponsoréw
UNAIDS: http://www.who.int/en/

BANK SWIATOWY
The World Bank; jeden z dziesieciu wspotsponsoréw UNAIDS: http://www.worldbank.org
WSSD

Szczyt Swiatowy na Rzecz Rozwoju Spotecznego (World Summit for Social Development):
http://www.visionoffice.com/socdev/wssd.htm

WSKAZANIA KONCOWE
Jezyk

UNAIDS postuguje sie jezykiem angielskim — British English. Przy uzyciu powszechnych pojec
wiasciwym bytoby postugiwanie sie nimi w ich oryginalnym jezyku, jezeli istnieje taka opcja.

Styl/stownictwo/stowniki

Dla jezyka angielskiego UNAIDS uzywa ,the Concise Oxford English Dictionary”, ale nalezy zauwazyé,
ze w razie réznic preferowanym zrédtem jest ,,WHO Style Guide”.

Przydatnym anglojezycznym [przyp. ttum.] Zrdodtem wielu terminéw jest ,A Dictionary of
Epidemiology” (edycja czwarta) wydany przez J. M. Lasta w Oxford University Press (2000).



